Zdravy RozZnov - ob¢anské sdruZeni

Vyrocni zprava za rok 2008

Obéanské sdruzeni ZDRAVY ROZNOV vzniklo jako oteviené sdruzeni lidi, ktefi se nadchli
myslenkami obsazenymi v mezindrodnim projektu "Zdravd mésta" Svétové zdravotnické
organizace (WHO).
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Zdravy Roznov - obCanské sdruzeni dovrsilo na sklonku roku 2008 10 let své existence.
Za tu dobu si dokézalo ziskat ptizen 1 divéru obCanil a respekt vedeni mésta, cehoz
dikazem je napf. smlouva o partnerstvi mezi méstem Roznovem p. R. a Zdravym
Roznovem - ob¢. sdruz. ve véci cyklostezky tidolim RoZznovské Becvy, uzaviend v
cervenci 2008.

Sdruzeni je uznavanou soucasti spolecenského Zivota mésta a svoje aktivity postupné
roz$ifuje 1 do roznovského mikroregionu.

Po nékolikaletém pteruSeni se sdruzeni opét piihlasilo jako ucastnik spravniho fizeni ve
véci kdceni dievin rostoucich mimo les na izemi mésta.

Stézejni Cinnosti v roce 2008 byla prabeézna piiprava a realizace celoro¢niho projektu
"Zdravy rok 2008" ¢itajici celkem 10 dil¢ich aktivit riznorodého charakteru. Pro
financovéni tohoto projektu ziskalo sdruzeni tii granty mésta a statni dotaci MK CR.
Projekt pfipravil, fidil a realizoval projektovy tym sloZeny z nejaktivnéjsich ¢lent sdruzeni
za pomoci nékterych dalSich ¢lent sdruzeni a dobrovolnikd.

Projekt byl realizovan prostednictvim ¢tyt dil¢ich projekti.
Projekt ,.Zivotni styl pro v§echny 2008

Tento projekt byl souc¢asti celoro¢niho projektu ,,Zdravy rok 2008 a jeho naplni bylo Sest
aktivit: Mala Skola zdravého vateni, Den masazi a relaxaci, Zdravi mame jen jedno, Zdrava
vyziva, Harmonie t¢la a duse, Déti seniorim.

»Mala Skola vareni aneb Zdravy RoZnov zdravé vari*

byla prvni akei v roce a konala se ve dvou dnech 18. a 19. 1. 2008 ve cviéné kuchyni ZS
Videcska. Cilem byla propagace novych zdravych trendil ptipravy bezmasych jidel, napt. ryze
Natural, sojovych produkti Tofu a Tempech, upravy zeleniny v pare a oleji, makrobioticky
talit, vlockové palainky, salaty s palmovym olejem, fazolové karbanatky, apod. Dospélych
zajemcu bylo celkem 49, ptiSly i matky s dcerami a vyjimkou nebyli ani muZi. Pozitivni
energie zdravého vateni byla posilena zpévem lidovych pisni, coz vyloudilo nejeden usmev
na tvari. Akce pfispéla k podpote zdravého Zivotniho stylu. Stejna akce je zatazena do
projektu ,,Zdravy rok 2009%.

»Den masazi a relaxaci® — hledani moznosti udrzeni dobrého stavu téla i ducha

Cilem akce konané dne 23. 2. 2008 v budov¢ internatu Stfedni zemédélské a prirodovédné
Skoly byla prezentace Siroké nabidky rtiznych druhit masazi — klasické, reflexni, lavovymi
kameny, hlavy, bficha, medové, thajské, lymfatické, shiatsu, baitkovani jako jedné z moznosti
prevence a podpory zdravi. Program dne byl doplnén tiemi relaxacemi nabizejicimi moznost
znovunabyti zivotni energie. Akce vzbudila az necekanou pozornost vefejnosti — registrovali
se 103 ucastnici. Zdarma podavany Caj ucastnikiim zajisti propagovany pitny rezim. Byl
pofizen videozaznam akce. ZajiSténo spolecné s obanskym sdruzenim Domov srdce. Jedna z
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»Zdravy rok 2009%.



»Zdravi mame jen jedno*

Akce uspotadand ve spolupréci s Méstskou knihovnou, Valasskym muzeem v ptirodé a
obc¢anskym sdruzenim Iskérka se uskutecnila ve dvou dnech: 29. 4. 2008 v konferencnim sale
»Susaku® Valasského muzea v pfirod¢ pfednéaska Patricie Anzari na téma ,,Zdravi mame jen
jedno® a 30. 4. 2008 beseda v podkrovi Méstské knihovny na téma ,,Patricie, co je

a dotecich vnitiniho miru. Ugast byla mimofadna — v obou piipadech byla mista plng
obsazena — odhadovana ucast asi 200 osob. Usp&sna akce projektu.

»Zdrava vyziva aneb VyZiva, psychika, dlouhovékost*

Ve spolupraci s ob¢anskymi sdruzenimi Iskérka a Domov srdce byla realizovana akce, ktera
méla pomoci pfi hledani odpovédi na otazku ,,Jak se dozit vysokého véku ve zdravi®.
Odpoledne 27. 9. 2008 bylo ve cviéné kuchyni ZS Videcska rozdéleno na tii ¢asti:

1) ptiprava a ochutnavky makrobiotické stravy s Vérou Chasdkovou z Kozlovic,
2) beseda s Terezou Tichou na téma ,,Jak spolu souvisi psychika, vyziva a dlouhoveékost™,

3) beseda na téma ,,Dlouhovékost™ s hosty Libusi Hlozankovou, Ing. Zdeitikem Holym a
Drahomirem Lapcikem.

Mnozi z 33 registrovanych ucastnikti se aktivné zapojili do ptipravy pokrmt a zive
besedovali. Hosté, kterymi byli dlouhovéci Roznované, shodné potvrdili, Ze nutnou
podminkou k dosazeni vysokého véku v dobré fyzické 1 psychické kondici jsou télesné
cviceni, otuZzovani a dobrd mysl.

»Harmonie téla a duSe aneb Energie zdravi a naSe budoucnost“

Spolupraci s Méstskou knihovnou a obcanskym sdruzenim Domov srdce byla dne 13. 11.
2008 v Méstské knihovné uskute¢néna akce, ktera formou pfednésky, diskuze a praktické
ukazky ptiblizila ucastnikim moznosti ovlivnit vlastni zdravi a to rliznymi zpusoby prace s
zivotni energii. Pfednésela a besedovala MUDr. Smrckova, relaxaci vedl Ing. Milo§ Kienek.
Registrovanych bylo 24 osob. Akce je opét zafazena do projektu ,,Zdravy rok 2009%.

,»Déti seniorim*

Charitativni akce ,,Déti seniorim* byla uskute¢néna dne 18. 12. 2008 pro 240 seniord
zijicich v Domové pro seniory v Roznové p. R.

Naplni akce bylo vanoc¢ni setkani pod stromeckem — hudebni a pévecké vystoupeni déti
s cimbalovou muzikou, rozdavéani darkl a novoroc¢nich ptani zhotovenych détmi.

Setkani predchézelo nacvi¢ovani vystoupeni, vanocni vyzdoba Domova pro seniory a
zhotoveni predmétli do tomboly détmi ze dvou zakladnich Skol — Pod Skalkou a
Sedmikraskou spole¢né s pedagogy. Do téchto ptiprav a realizace se zapojilo celkem 107 déti
ze 4. a 5. rocnikl uvedenych skol.

Na akei spolupracovalo obcanské sdruzeni Iskérka.

Vystoupeni déti a jejich darky s pfanimi byly seniory velmi kladné hodnoceny.



Détem se dostaly do podvédomi myslenky tcty a pomoci starSim spoluobCantim. Béhem
piipravy akce s détmi byly vedeny rozhovory o lidech osamocenych, nemohoucich, o radosti
z pomoci druhym a o chovani k prarodi¢tim.

Akce byla podpofena Ministerstvem kultury CR a grantem mésta Roznova p. R.
Stejné akce je zatazena do projektu ,,Zdravy rok 2009

Projekt ,,Zivot v pohybu pro déti i dospé&lé 2008

Tento projekt byl soucasti celorocniho projektu ,,Zdravy rok 2008* a jeho naplni byly tfi
dil¢i aktivity : Pitny rezim, Prvni ekologiada a Oslava Slunovratu.

»Pitny rezim*

Aktivita pfipominajici Svétovy den vody se uskutecnila dne 18. 3. 2008 formou dvou
I¢karskych prednasek ,,Spravnym pitim ke zdravi spojenych s besedami jednak pro rodice
zaki vsech zakladnich kol v Roznoveé p. R. a poté pro seniory a Sirokou vetejnost v Méstské
knihovné na téma prevence chorob z nespravného pitného rezimu. V besedach byly
zodpovézeny také dotazy tykajici se piivodu a Cistoty pitné vody ve mésté a piti vSeobecne.

Pro zaky zakladnich 1 matetskych Skol byl vytvofen metodicky materil ke tfidéni napoji
na vhodné a nevhodné, dale pak anketa k jejich pitnému rezimu, ktera probéhla ve 4. az 7.
ro¢nicich v8ech zékladnich $kol ve mésté.

Ptednasek se ucastnilo 26 osob, ankety 606 déti a tfidéni napojti asi 500 déti.

Akce méla publicitu v tisku, byly rozdavany letaky s tipy na zdravé piti. Déti se hravou
formou dozvedély vice o spravném piti.

Akce ptispéla k propagaci zdravého Zivotniho stylu a prevenci chorob z nevhodného
pitného rezimu.

»Prvni ekologiada zakladnich Skol v Roznové p. R.“

Aktivita zaméfend na déti véetné zdravotné postizenych, uskute¢nénd u piilezitosti Dne
Zem¢é 22. 4. 2008 jako soutéz ve znalostech o ptirod¢€ a jeji ochrang.

Soutéze se zucastnilo 12 tii¢lennych druzstev Sesti ZS ze 4. a 5. roénikil a jednoho druZstva
mimo soutéz.

Je snaha o vytvofeni tradice v soutézi o putovni cenu — plastiku zhotovenou v Domove
Kamarad, proto 2. ro¢nik ekologiady je soucasti projektu ,,Zdravy rok 2009

Akci zajiStovalo 12 organizatort, soutézilo 36 déti a ptihlizelo asi 30 spoluzakd.

Spolupracujicimi subjekty bylo obcanské sdruzeni Domov srdce a Ekocentrum Radhost’.

»Oslava Slunovratu*

Cilem akce bylo pfispét ke spolecnému udrzovani tradic nasich piedki.

Pro déti, dospélé, zdravotné postizené i seniory byly realizovany tradi¢ni a spole¢né
¢innosti u prilezitosti letniho slunovratu dne 21. 6. 2008 ve spolupraci s obanskymi
sdruzenimi Domov srdce a Iskérka.

Dopoledne bylo vénovéano détem s rodi¢i. Poznavaci a dovednostni soutéze hravou formou
pfipomenuly piichod léta. VSichni pfitomni si mohli spolecné zabubnovat a zazpivat.

Odpoledne bylo vyhrazeno piednaskdm a besedam, které piipomnély tradice naSich predka
— 0 zvycich a vyvoji oslav slunovratu na ValaSsku, o bylinkach a jejich vlivu na nase zdravi, o
energii stromdu.

Soucasti programu bylo i malovani mandal a ochutnavky raciondlni stravy.

Vyvrcholenim oslav byl vecerni obtad, ktery mél tii Casti.

Cela akce byla soucasné snahou o zdravy zivotni styl, byla plna hravé, radostné a pfijemné
atmosféry.

Skoda, Ze se akce zii¢astnilo jen 43 registrovanych dospélych a 15 déti.

Stejna akce je zafazena do projektu ,,Zdravy rok 2009,



Projekt ,, Den zdravého pohybu “

Celodenni akce ,,Den zdravého pohybu* s podtitulem "Dopoledne aktivng, odpoledne
alternativné" byla uskute¢néna v sobotu 25. 10. 2008 v prostorach Stfedni zemé&d¢lské a
ptirodovédné skoly v Roznové p. R.

Registrovanych ucastniki bylo 164 s opakovanou ucasti na jednotlivych aktivitach,
kterymi byly rizné druhy télesnych cviceni (kick box styling, asymetric aerobik, cviceni
s velkymi a malymi mici a v sedé¢ na zidli), tfi odborné 1ékaiské prednasky na téma
bolestivych syndromt pohybového ustroji a hypokineze - nedostatku pohybu, dale
zdravotnickd méteni (tonometrie, glukometrie, osteopordza), relaxace, masaze (klasicka,
reflexni, shiatsu, baftkkovani) a ochutnavky racionalni stravy pfipravené vedle hlavniho
organizatora partnerskymi organizacemi. Diky preventivnimu méfeni byly zachyceny 3
rozvinuté a 7 pocinajicich osteopordz.

Tradicni akce - tentokrate jiz 8. ro¢nik, méla dostatecnou publicitu a ptispéla k propagaci
zdravého Zivotniho stylu.

Spolupracujicimi subjekty byla obCanska sdruzeni Iskérka a Domov srdce, Méstska
knihovna, SSZeP¥, Klub seniori, mistni organizace CCK a Svazu diabetik®.

Medialnimi partnery byly TV Beskyd a Spektrum Roznovska.

Akce byla podpofena Ministerstvem kultury CR a grantem mésta Roznova p. R.

Stejna akce je zarazena do projektu ,,Zdravy rok 2009

Krom¢ projektu "Zdravy rok 2008" sdruZeni tradi¢n¢ oslavilo Den Zemé vyletem ke
studance v Mokrém spojenym s tklidem jejiho okoli a také jiz tradicnim Putovanim po
paSerackych stezkach, kterym podporujeme Cesko-slovenskou vzajemnost.

Clenska zakladna je stabilni - poget &lenti sdruzeni v roce 2008 ¢inil 21 osobu. Nové byl
ptijat Ing. Milo§ Kienek a ¢lenstvi naopak ukoncila RNDr. Milada Kosnarova.

Valnou hromadou sdruzeni v dubnu 2008 byla schvalena dulezita zména stanov, kterou
byli za statutarni zastupce urceni piedseda a mistoptedseda, které voli ze svého stiedu
vykonna rada sdruzeni.

Vzhledem ke vzristajicimu zajmu vetejnosti o webovou prezentaci sdruzeni byly v roce
2008 zah4jeny prace na jeji inovaci.

Zdravy Roznov - obcanské sdruzeni v roce 2008 tzce spolupracovalo s ob¢anskymi
sdruzenimi Domov srdce, Iskérka, CSOP - Ekocentrem Radhost’, dale s Méstskou knihovnou,
Vala$skym muzeem v pfirodé¢ a Stfedni Skolou zemédélskou a ptirodovédnou.

Medialnimi partnery byly TV Beskyd a Spektrum Roznovska.



Cinnost sdruZeni v roce 2008 podpotili finanénimi dary:

Darce Dar

PharmDr. Jifi Malina, Lékarna Rubus, Letenska 1183, Roznov p.R. 3 000 K¢

Vakuum servis, spol. s r.0., Hasi¢ska 2643, Roznov p.R., Ing. Kuban 3 000 K¢

Ing. Libor Dobids, spol. s r.o0., Bezru¢ova 206, Roznov p.R. 3333 K¢

Stroza, spol. s r.0., l.maje 472, Roznov p.R., Ing. Pavel Sasak 2 000 K¢

Petr Poruba Drogerie, Masarykovo nam. 181, Roznov p. R. 2 000 K¢

Ivo Mischinger, Miger CompuPress, 1. maje 2609, RoZnov p.R. 15% sleva za
vylep plakata

Vsem déarcim dékujeme za podporu nasi Cinnosti.
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